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Teror neden vardir? Bir insan neden tertére basvurur? Bu
sorulara ekonomik, siyasi, askeri, sosyolojik veya felsefi
agiklamalar getirmek miimkiindiir. Teroriin psikolojisini anlamak
i¢in bu yazida son yillarda sosyal psikologlarin gelistirdigi Teror
Yonetimi Kurami incelenecektir (1).

Varolan tiim canlilarda bir yasamui stirdtirme icgtidiisi
vardir. Insan da diger canlilar gibi tehditler ve belirsizliklerle dolu
bir diinyaya dogar. Bu diinyay1, onun i¢inde olanlar1 agiklamak ve
kendini bu biitiin i¢cinde anlaml1 bir yere koymak zorundadir.
Insanin pek ¢ok canlidan farkli olarak diistinme, imgeleme ve
planlama gibi tist diizey bilissel yetenekleri vardir. Bugtinkii insan
uygarliginin temeli olan bu yeteneklerden en 6nemlisi ise insanin
kendi varliginin (benliginin) farkina varabilmesidir. Bu soyutlama

becerisi sadece bazi gorillerde ve insanda goriinen aynadaki imgenin “kendi” yansimamiz oldugu bilincine sahip
olmamuzi saglar. Bu muhtesem farkindalik diger canlilardan farkli olarak bir baska gercegin daha farkina
varmamiz sonucunu dogurmustur: Yasam sonlu, insan oliimliidiir. Yasami stirdiirme iggtidiisti ile gelisen bu
miithis farkindalik beraberinde bir varolus dehseti (terorii), lium korkusu ve kaygisi getirir.

Yine pek ¢ok canlidan farkli olarak insan semboller yaratabilmekte ve evreni semboller araciligiyla temsil
edebilmektedir (nesnelere verilen isimler, uluslarmn bayraklari, vb.). Kurama gore inanglar, degerler, ideolojiler gibi
kiilttirel diinya gortisleri insana diinya tizerinde fiziksel olarak erisemese de sembolik olarak cliimstizliige care
olmustur. Ister dini ister ideolojik, isterse baska tiirlii her kiiltiirel diinya goriisii, insanin kendi varolusunu ve
iginde yasadig1 evreni anlamlandirmasi igin bir tanimlar biittinii saglamaktadir. Aksi taktirde diinya ve tizerindeki
her olgu kaba dokiilmemis bir su kadar sekilsiz ve kacamaktir. Kiilttirel diinya gortisleri sadece bir tanumlar
biitiint degildir. Bu tanumlarla birlikte insanin kendi varligini da anlamlandiracak degerler ve kurallar
icermektedir. Birey bu 6l¢titleri kullanarak kendi edimlerinin o diinya goruisii icinde ne derece anlamly, iyi, kotd,
degerli veya degersiz oldugu yargisina ulasir. Bu degerlendirme stireci olumlu ise, benlik saygisi denen, benlige
kars1 duyulan genel bir degerlilik duygusu olusur. Bu duygu insanin degerli bir varolus icin oldugu anlamryla
birlikte derinlere gommeye calistig1 dltimliiliik diistincesini ve bundan kaynaklanan kaygiya tampon olma iglevi
goriir. Ozetle, inanglarma ve degerlerine uygun yasadigini diisiinen insan kendine karsi iyi duygular barmdirir ve
bu sembolik slumstizliik saglar.

Terorii Agiklamak

Insanin yasadig1 cografyalarin ve kiiltiirlerin gesitliligi elbette bunlarda dogup biiyiiyen bireylerin kisilik
oruntiilerinde, davrarnislarinda ve kiiltiirel diinya goriislerinde ntianslardan zitliklara kadar genis bir yelpazede
farklilasmaya yol agabilmektedir (2). Hatta bazen bu farkliliklar daha kiiciik gruplar arasinda bile gozlenmektedir.
Insan zihninin yaraticiliginin belgesi olan bu gesitlilik ayni zihin iginse agik bir tehdit olusturmaktadir. Insan zihni
birbiriyle uyumsuz, geliskili veya catismali bilgileri ayni anda gegerli kodlayamaz. Bunun yaratacag bilissel
celiskiyi bir sekilde gidermek zorundadir (3). Bu celiskinin ise benlik saygis1 acisindan énemli bir dogurgusu
vardir. Kuramin analiz ettigi sekilde bakilacak olursa benlik saygisi, insanin gegerli olduguna inandig: diinya
gorisuniin sagladig1 degerleri bir standart kabul ederek kendine dair bir degerlendirme yapmasi sonucu ortaya
¢ikan bir duygudur. Baska diinya gortisleri kendi diinya gortisii ile catisan birey i¢in evrene yiikledigi anlamin
yitirilmesi tehdidi vardir. Bunun en riskli sonucu ise benligin olumlu degerinin ortadan kalkmasi sonucu agiga
cikacak olan varolussal teror dlimliliiktiir. Iste bu nedenle bireyin diinya goriisiinti yanlhslayan veya onun
cercevesini belirledigi degerlere aykiri, bu degerleri algaltici davranislar sergileyen digerlerine kars: kizginlik, ofke,
sozel veya davrarussal siddet, en sonunda da yok etme davrams: sergilenerek, zihnin varolusa ve benlige ytikledigi
anlam korunmaya c¢alisilmaktadir. Iste terér bu davranissal ifadenin en siddetlisidir. Tertr eylemleri, karsit
kiiltiirel diinya goriisiinii, onun sembollerini, en dnemlisi de 6ltim tehdidiyle yasamlarmi hedef aldig icin
karsitlarmin varolus kaygisini arttirmakta ve ayni siddeti kendine cekmektedir. Savaslari ve kan davalarimi bu
perspektiften ele almak miimkiindiir.

Kuramin bakis agisindan incelendiginde terdr benlik saygisi diisiik, kendine ve bagkalarina giivenmekte ve
duygusal yakinlasma kurmakta gticliik ceken, hosgorii limiti sirurl: totaliter diinya goriislerine sahip ve sembolik
olimstizliik araglar (cocuk sahibi olma, yaratici tiretim, dini veya spiritiiel inanglar vb.) zayif olanlarin daha fazla
yatkin oldugu bir davranis tiirtidiir (4). Bu tiir bir oriintiiye sahip bir bireyin varolusuna tehdit olabilecek unsurlar:
daha siddetli tehditler olarak algilamas1 miimkiindiir. Bu durumda totaliter rejimlerin oldugu, oltiimle,
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glivensizlikle, aglikla ve miizmin savaslarla yogrulmus toplumlardan terdre yatkin bireylerin yetismesi oldukga
miimkiindiir.

Terorii Anlamlandirmak

Teror eylemleri, sadece onlara maruz kalanlarla yakinlarini degil, medya yoluyla tiim insanlar1 psikolojik
olarak etkilemektedir. Olay1 yasayanlar igin 6liimle burun buruna gelmenin yaratacag: psikolojik gerginlik travma
etkileri ile belirebilecektir. Terorii toplumsal bir olay olarak televizyonlardan ve gazetelerden yasayanlarin da bu
olumle ytizlesme deneyimi ile basa ¢ctkmalar: gerekmektedir. Terore yakin vade iginde verilen savunmaci tepkiler,
teror eyleminin travmatize edici sonuglarini yadsima (“Bu bizim basimiza gelmis olamaz!”), dikkati bagka islerle
dagitma (aligveris, alkol tiiketimi, miizik dinleme, vb.), korunma i¢giidiisiiyle kendi i¢ine kapanma (asir1 giivenlik
takintisi) ve giivensizligin yarattig1 kontrol yitimi duygusu ile 6zgtirliikleri kisitlama veya 6nemini az algilama
olarak ozetlenebilir. Uzun vadede ise daha sosyal icerikli tepkilerin belirdigini soylemek miimkiindiir. Teror
olayina bir deger ve anlam verme gabasi, vatanseverlik ve milliyet¢ilik duygularinin siddetinin artmasi, muhalif
dustinceleri baskilamak, 6nyargilarin, kalipyargilarin, bagnazligin siddetlenmesi bazi saldirgan tepkilerdir. Daha
¢ok kendi incinmisligini, 6liim kaygisini, kiiltiirel diinya goriisiinii gecerlemeye yonelik uzun vade tepkiler ise
yardim etme davranisinda artma ve kahramanlar ve kahramanlik 6ykiileri yaratma seklinde 6zetlenebilir (4).

Bir terér eyleminin ilk etkileri, eylemin dogas1 geregi insana kendi I : e

oliimii fikrini canlandirarak varolussal kayguy: tetikleyecektir. Bu kayginin, J = [
toplumsal bir tehdidin yarattig1 korkunun ve bunlara eslik eden diger
olumsuz duygularin ifade edilmesi, yakinlardan, arkadaslardan bu konuda
destek alinmasi sarsilan benlik saygisini (6zgiiveni) toparlamada yardimci
olacaktir.

Sonug olarak terdr, bastirmak ve yasamimizdan oldugu kadar
bilincimizden de uzak tutmaya calistigimiz slumliilitk diistincesinin
tizerindeki ortiiyti agmaktadir. Yasadigimiz toplumsal travmay1 ve duygu
durumunu anlamlandirmak ise, aynadaki imgenin ben oldugunu
kavramanin varolussal bir sonucudur.
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