_ Baskent Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi

&>

Elestirel - Yaratici Dustiinme ve Davranis Arastirmalari Laboratuvari

PIVOLKA

YIL4 SAYI16 01-03/2005

Editorden...

Zuhal Yenigeri
zuyen@baskent.edu.tr
Elestirel - Yaratici Distinme ve Davranis Arastirmalari Laboratuvari

2002'nin May1s ayinda tek sayfalik bir yayin olarak hayat bulan
PiVOLKA, aradan gegen zaman icerisinde hem ELYADAL {iyelerinin
hem de Bagkent Universitesi bagta olmak iizere diger tiniversitelerdeki
Ogretim elemanlar: ve 6grencilerin de katkilariyla su anki yapisina ve
igerigine kavustu. Bilimin sadece kapal1 kapilar ardinda birtakim
faaliyetlerle islevsellige yaklasamayacagina ve tzellikle bu nedenle hem
kendi igerisinde hem de tiim insanlarla paylasimin 6nemine vurgu yapan
Elestirel - Yaratic1 Diistinme ve Davranis Arastirmalar1 Laboratuvarsi,
kendi ¢alismalarini ve misyonunu paylasmanin yani sira s6z konusu
olusum icerisinde bulunmayanlarin calismalarina ve diistincelerine de
yer vererek olusturmaya calistig1 yazili platform sonucu PiVOLKAy1
diinyaya getirdi.

(devam 2. sayfada)

www.elyadal.org
www.pivolka.com
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Bilgiye ulasma, fikir alisverisi ve bilgi
edinmede bizlere pek ¢ok deneyim kazandiran
PiVOLKA, yapimi tamamlandiktan sonra fotokopi
islemlerinden gegip elimize ulastiginda, heyecanla
tek tek zzimbalanip sizlere ulasirken, artik hem daha
zengin icerigi hem de daha profesyonel cogaltim
yontemiyle geliserek yoluna devam etti.

Simdi soyle bir arkama dontip baktigimda
bir¢ok insanin emegini, destegini ve katkisini
gorityorum. Satir satir climlelerde pek ¢ok insanin
imzasini hissediyorum. Bu nedenle de ilk olarak,
PiVOLKA'y1 eline alip okuyan ya da internet
suriimiinden takip eden ve bizleri
geribildirimlerinden mahrum etmeyen sizlere
tesekkiir etmek istiyorum.

Su an bu satirlarin yazilmasia neden olan
olusumu, ELYADAL"1, bizlere kazandiran Dogan
Kokdemir’e, her ne kadar artik bir tiyemiz olmasa da
her zaman yanibasimizda olan ve destegini
hissettigimiz Kiirsad Demirutku’ya ve elbette Okan
Cem Cirakoglu'na, geng nesillere yaptiklar1 6zverili
yatirimlardan dolay: tesekkiir ediyorum.

Bugtine kadar aymni ¢at1 altinda farkl
isimlerle calistik. Tiim ¢alisma arkadaglarima ve
halen birlikte ytiruduigtimtiz Giiler Isin, Bahar
Muratoglu ve N. Can Okay’a da tesekkiir ediyorum.
Ayrica yine bizlerle birlikte ELYADAL da galisan,
bilgi ve deneyimlerini bizlerle paylasan H. Kemal
[lter’e ve goniillii olarak yaptig1 katkilarmdan dolay1
Mete Yaman'a da hepimiz adina tesekkiir ediyorum.

Elbette ne ELYADAL ne de PiVOLKA,
bizlere saglanan calisma ortami olmadan kendine
kolay yer edinemezdi. Bu nedenle, Universite ve
Fakiilte yonetimine de tesekkiirti borg biliyorum.

ELYADAL, 16. sayisiyla yoluna devam eden
PiVOLKAyla, cesitli konulardaki aragtirma
dosyalariyla, bilim dedektifiyle ve diger bilimsel
faaliyetleriyle calismalarina devam ediyor. Bu
olusumun icerisinden biri ve PiVOLKA nin editorii
olarak, bu yilin ilk say1s1 olmasi nedeniyle bu
Editorden... yazisinu tesekkiirlere ayirmak istedim.
Kolay elde edilmeyen bu ortamda bilimsel
etkinliklerin, insanlara yapilan yatirimlarin ve
paylasimin devam etmesi dilegiyle...

“Start of a Dream”
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Farkhli Bir Bilinglilik Durumu: Uyku*

Metehan Irak
epmirak@hacettepe.edu.tr
Hacettepe Universitesi, Psikoloji Bolimi

Uykunun Isleyisi ve Genel Ozellikleri

Uyku calismalarinin ge¢misi oldukga eski
yillara dayanmaktadir. Hentiz beynin biyoelektriksel
faaliyetlerinin kaydedilmedigi yillarda bile, insan
uykusuyla ilgili gozlemlere dayali bilgiler vardx.
Gecmis donemlerde uyku, insanlarin dinlendikleri,
guniin yorgunlugunu silmek tizere gecirdikleri bir
zaman dilimi olarak kabul edilirdi. Gliniimtizde ise
uykunun, kendi icinde bir biittinliik olusturacak
sekilde organize bir durum oldugu kabul
edilmektedir. Uykunun, sinir sisteminin aktif katilimi
ile ortaya ¢ikan, belirli bir amaca hizmet eden bir dénem
oldugu kabul edilmektedir (1, 2).

Uyku, insan omriintin yaklasik ticte birini
olusturmakta ve farkli 5 dénemden olusmaktadir. Bu
donemlerden biri REM -Hizli Gz Hareketleri- (Rapid
Eye Movement), digerleri ise Non-REM (NREM)
olarak adlandirilmaktadir. Bu dénemleri igine alacak
sekilde bir tanim yapilacak olursa; uykunun,
uyaniklikla bes uyku donemi arasindaki periyodik
gecisler oldugu soylenebilir. Geng eriskin insanin her
bir uyku déneminde gegirdigi zaman yaklasik olarak
soyle dagilmaktadir: 1. donem % 5 - 10, 2. donem %
45 - 60, 3. ve 4. donem % 20 - 25, REM dénemi % 20 -
30.
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Sekil 1: Uyku evrelerinin EEG gortntiisii (3)

Uykunun baslamasi, es zamanli olarak
meydana gelen bir dizi faaliyet sonucu olmaktadir.
Retikiiler Aktivasyon Sistemi (RAS) ile ¢evresel sinir
sistemi arasindaki pozitif geribildirim dongiistintin
engellenmesi (ketlenmesi), uyku merkezlerinin
engelleyici etkileri ve uykuyu olusturan kimyasal
ajanlarin (nérotransmiterlerin) birikmesi
uyanikliktan uykuya gegise yol agmaktadir. Ayrica,
uykuya gecerken viicut 1s1s1 ve kortizol diizeyi
diismekte, melatonin salgisi artmaktadir. Organizma,
“sirkadien ritm”e uygun olarak uykuya girise
hazirlanmakta, sinir sisteminde korteks alt1

* Bu calisma yazarin “Irak, M. (1998). Uyku ve bilgi isleme
stirecleri. Tiirk Psikoloji Yazilari, 1 (1), 13-20.” yazisindan
derlenmistir.

Salvador Dali, “Sleep”

bolgelerde, locus coeruleus’da (LC) engellenme
baslamakta, giderek dorsal raphe ¢ekirdeklerinde
(DR) faaliyetin arttig1 dikkati cekmektedir. Bunun
sonucu, eszamanli olarak derin uyku ortaya
¢ikmakta, uyku derinlestikge sinir sistemindeki
engellenme derinlesmektedir. Engellenme siirdiikce
korteks alt1 bolgelerde kolinerjik sistem faaliyet
gostermeye baslamakta ve kolinerjik faaliyet belirli
bir noktaya ulastiginda ise, REM donemi ortaya
¢ikmaktadir. Genellikle kisa bir uyaniklik
doneminden sonra insanlar 1., 2., 3. ve 4. uyku
donemine girmektedir. Uykunun baslamasindan
yaklasik 90 dakika sonra da ilk REM dénemi ortaya
¢ikmaktadir. Daha sonra da yaklasik 90 dakika
araliklarla bir gecede, 3 ile 5 REM doneminden
gecilmektedir. Genel olarak uykunun ilk ticte birlik
boliimiinde derin uyku, son tigte birlik boliimiinde
de REM uykusu daha fazla yer almaktadir (2, 4).
Secici olarak yavas dalga uykusu ya da REM
ortadan kaldirildiginda, bir sonraki gecede insanlarin
neredeyse bir 6nceki gecenin eksikligini
tamamlarcasina yogun REM ya da yavas dalga
uykusu uyuduklar dikkati cekmektedir. Buna
“rebound fenomeni” adi verilmektedir. Diger bir
deyisle, bir anlamda organizma uyku agigim
kapatmaya calismaktadir. Sadece REM ve yavas
dalga uykusunda rebound fenomeninin olmasi, bu
donemlerin 6neminin gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Fizyolojik degismelerin daha ¢ok yavas
dalga ve REM doneminde ¢alisilmis olmasmin yani
sira uykunun diger dénemlerinin yoksunlugunda
rebound fenomeni olmamasi da bu diistinceyi
desteklemektedir. Insanlarin uyku stiresini
kisalttiklar1 donemlerdeki calismalarda oncelikle
uykunun 1., 2. ve 3. dénemlerinin siirelerinin
azaldigl, yavas dalga ve REM uyku siiresinin
olabildigince korundugu dikkati cekmektedir (2, 5).
Yeterince uyunmadiginda fiziksel ve bilissel
¢okkiinliik olustugu bilinmektedir. Hayvan
deneylerinde de toplam uyku yoksunlugunda
(deprivasyon) 6 - 7 haftadan sonra nedeni
aciklanamayan Sltiimler ortaya ¢ikmaktadir.
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Yoksunluk stirecinde, 6nce adrenerjik sistemde
aktivasyon baslamakta, psikomotor alanda
uyarilmishik olusmaktadir. Bu donemde yeterince
besin alinmasina karsin kilo kayb1 olmakta, sistemin
dengesi bozulmakta ve hayvan 6lmektedir. Deney
sirasinda uyku yoksunlugu sona erdirildiginde
hayvan hizla normale donmektedir. Goézlemler;
uykunun, salt dinlenmek icin var olmadigy, bu sirada
bir dizi diizenlemenin yapildigi, kisacas1 uykunun
aktif stireclerle dolu bir donem oldugu diistincesini
pekistirmektedir (6, 7).

REM uykusu oldukga farkl: bir dénem olarak
dikkati cekmektedir. REM déneminde solunum ve
goz kaslar1 disindaki iskelet kaslarinda tonus kaybi
(atoni) olmaktadir. REM sirasinda biligsel ve
fizyolojik faaliyetlerdeki artis dikkati cekmektedir.
Riiyalarin % 80'inin REM sirasinda goriildiigii
bilinmektedir. REM sirasinda beyindeki kan akimi
calismalari, kan akiminin ve oksijen kullaniminin
uyanikliga benzer tarzda artiglar gosterdigine isaret
etmektedir (5, 8).

REM'’de elektroensefelogram (EEG) ani
olarak degisir ve uyanikligin ilk donemindeki
ozelligi gosterir. Dolayisiyla uykunun bu evresinde
beyin faaliyeti ytiksektir. Yukarida da deginildigi
gibi REM genelde riiyalarla birliktedir ve riiya da bir
zihinsel bir faaliyettir. Yavas dalga uykusuna
“riiyasiz uyku” denilmesine ragmen, riiyalar yavas
dalga uykusunda da gortilir. Ancak yavas dalga
uykusundaki riiyalar ile, REM’de goriilen riiyalar
arasinda fark vardir. REM’deki riiyalar uyku sonrasi
donemde hatirlanirken, yavas dalga uykusundaki
rityalarin hatirlanmasi ¢ok daha zordur. Baska bir
ifadeyle, yavas dalga uykusundaki riiyalarin kalict
bir bellek kayd1 yoktur ya da ¢ok azdir. Diger bir
deyisle, yavas dalga uykusunda goriilen riiyalar,
uyku sonras1 dénemde hatirlanabilecek kadar
herhangi bir bellek sistemine yerlesememektedir (9).

Algilama, bellek, bilgi isleme, 6grenme
stirecleri bir biitiin icinde ele alindiginda, REM-riiya-
bilissel islev iliskisi anlasilabilecektir. Anilarla
yakindan iligkili olan bu isleyis, uyanikliktaki
diisinme islevleriyle benzerlik gostermektedir.
Uyaniklikta oldugu gibi REM’de de beynin faal
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir.

Uyku - Bilgi Isleme Siirecleri Tliskisi

Organizmaya gelen bir uyaricinin duyum
(sensation) stirecinden ge¢gmesinden sonra, o
uyarictya iliskin bilissel diizeydeki degerlendirmeler
genel olarak bilgi isleme stiregleri (information
processing) ad1 altinda toplanmaktadir. Bilgi isleme
siireclerini, her bir sistemin kendi i¢indeki asamalar1
ve isleyisleri farkliliklar gostermekle beraber, duyum,
dikkat (attention) ve bellek (memory) sistemleri
olusturmaktadir.

Insanda ve memeli hayvanlarda, uyaniklig
takip eden REM periyotlar1 éncesinde ve sonrasinda
sunulan 6grenme gorevlerinin gerceklesmesi

bakimindan, ¢ok az fark oldugu goriilmdiistiir. Bu tiir
deneylerde ilk goze carpan sonugclar, uyarniklik ve
REM arasinda, bilgi isleme stiregleri agisindan
benzerlik bulunmasidir. REM ve 6grenme arasinda
kurulmaya calisilan ilk baglantilardan biri, her iki
durumda da “hiicre diizeyinde” protein
sentezlenmesindeki artistir. Uyaniklikta bir gérevin
ogrenilmesi sirasinda (6rnegin problem ¢ozme) ve
REM uykusu sirasinda protein sentezlenmesi
engellendiginde bu isleyisler bozulmaktadir. Yani
uyku boltinmekte; buna karsin uyaniklikta ise
ogrenme yavaslamakta ya da gerceklesememektedir
9).

Bazi deneysel ¢alismalar sirasinda, ilaglarla
protein sentezi engellendiginde, REM uykusu ya
bloke olmus ya da bozulmustur. Diger yandan
benzer arastirmalar, REM uykusu ve protein
bagintisina benzeyen isleyisin, 6grenme ve bellek
isleyisinde de olduguna dair gortisler ileri
stirmektedir (1).

Uyku agisindan bakildiginda bu durum,
psikolojik fenomenlerin de etkisiyle garip, yeni bir
noral faaliyet bigimidir. Baz1 arastirmacilar bu
durumun, uyaniklikla karsilastirildiginda, aslinda
garip olmayan ancak bilinmeyen yeni ve
uyarnikliktaki alg1 ve diistinceyle benzer bir durum
oldugu ileri stirmektedir (9).

REM sirasinda Pontogenikulo-oksipital
(PGO) faaliyetleri dikkat cekmektedir. PGO
faaliyetleri temel olarak alg1 ya da uyarilmayla
iliskilidir. PGO, REM sirasinda bir tiir uyarilmishga
yol acarak oksipital bolgeyi (gormeyle ilgili beyin
lobu) uyarmakta ve gorsel olaylarin/kayitlarin
harakete ge¢gmesini saglamaktadir. Bunun yani sira
PGO, REM sirasinda algisal mesajlar1 farkli bigimde
ele almakta ve kortikal diizensizlige
(desenkronizasyona) yol agarak riiya imajlarimnin
olusumunda rol oynamaktadir. Bu yolla, bireysel
anlamda kendine 6zgii bir bicimde olusan riiyalarin,
gerekli olmayan kayitlar silerek, gerekli olanlari ise
diizenleyerek duygusal ve bilissel dengeye hizmet
ettigi ileri stirtilmektedir (6, 7, 10). PGO,
uyanikliktaki gorme algisinda oldugu gibi beyin sap1
bolgesinden talamik genikulate bolgeden gecerek
oksipital loba ulasmaktadir. Uyanikliktan farkl
olarak, REM’de PGO herhangi bir dis uyarici
olmadan ortaya ¢ikmaktadir. Riiyalarin gorsel
materyalle olusmasi bu yolla agiklanirken, “neden
gorsel?” sorusu ise yanitlanamamustir.

Uykuda bilgi isleme, cogunlukla REM
doneminde gerceklesmekte, bu sirada beyin yaygin
bir sekilde aktif olmaktadir. Uyanikliktan farkl
olarak, disardan uyar1 alinmadan islemler
yapilmakta, ancak bunlar bazi uyku bozukluklar:
disinda motor ifadelere dontisememektedir. Yapilan
islemlerin eyleme gegirilememesi nedeni ile sempatik
sinir sistemi geribildirim almamakta, gercek anlamda
da yer-zaman baglaminda kontrol ortadan
kalkmaktadir. Uykuda, 6nceden algilanmis olan
yasantilar veya olaylar arasindaki iliskiler
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degerlendirilmekte, nesne ya da olaylar
anlamlandirilmakta, cevaplarin bilissel motor 6n
hazirlig1 yapilmaktadir. Bu sirada kisiler,
yasadiklarinin icindeki ayrintilar: kesfetmekte,
bunlar arasinda yeni ve olanaksiza yakin bilesenlere
ulasmaktadirlar (6, 7).

Uykudaki bilgi isleme stireglerine iliskin
olarak iki temel soru vardir. Bunlardan ilki, beyin
yapilar1 uykuda hangi tiir bilgi isleme stireglerine
olanak saglamaktadir? Ikincisi ise, bilgi islemeyle
ilgili hangi tiir olaylarm kalintilar1/ etkileri
uyanikliktan uykuya transfer edilmektedir?
Uyanikliktaki gibi uykuda da bilgi isleme sirasinda,
gelen bilgiye hiicresel bir cevap (uyanikliktakinden
daha gec bir siirede ve siddette) ve beynin faaliyet
diizeyine gore bazi bilgi aglarinda (6zellikle serebral
yapilarda) aktif bir hazirlik goriilmektedir (11).

Bu bilgilerden hareketle, uykuda bilgi
islemenin tam olarak var oldugunu soyleyebilmek
i¢in su iki durumun test edilmesi gerekir: 1) Bir
uyaricinin ya da gorevin sunulmasi sonucunda, bu
gorevin ya da uyaricinin 6grenilmesinin yaninda, bu
stirecin uykuda da taninmasi (farkina varilmasr)
gerekir. 2) Bununla ilgili yeni cagrisimlarin, uykuda
sekillenmesini beklemek gerekir. Bu asamada
tizerinde durulmasi gereken bir nokta vardir.
Ogrenme, “organizmaya gelen uyaricilarin,
organizmada belirli bir davranis degisikligi
yaratmas1” olarak tanimlanirsa, uykuda boyle bir
isleyisten soz etmek olanakli degildir. Bu nedenle,
ogrenme ifadesi yerine, “uykuda bilgi isleme”
ifadesinin kullanimi daha yerinde olacaktr.

Bu konudaki ilk spekiilasyonlarmn
kaynaklarindan biri psikoanalitik yaklasimla yapilan
riiya analizleridir. Bu analizlerde, ¢ok sayida rityanin
birkag ortak tema etrafinda toplandig1 ve belli bir
patolojinin kaynagini, bireylerin sembolik
gorinttileriyle riiyalarinda yasadiklary; bastirilmis
olan yasantilarin, duygularin veya diistincelerin
farkli semboller aracilifiyla yeniden islendigi
bildirilmistir. Baska bir deyisle, bu bireylerin,
uykularinda ve riiyalarinda bilingaltini belli bir stire
de olsa biling diizeyine ¢ikardiklari, boylece bir tiir
hatirlama ve geri getirme stirecini isleme soktuklar1
bildirilmistir (12).

Foulkes, boylamsal bir calismasinda, 5-13
yaslar1 arasindaki bir grup cocugun bes yil stireyle,
riiya iceriklerini ve zihinsel gelisimlerini incelemis ve
riiya icerikleriyle, zihinsel gelisim diizeylerini
karsilastirmistir. Sonugta, riiya igeriklerini temsil ve
ifade etme yetenekleri, sembollestirme yontemleri,
sembolleri anlamlandirma yetenekleri ve riiyalarm
mantiksal ifadelerle agiga vurma yetenekleriyle,
zihinsel gelisim stirecleri arasinda dogrusal bir iliski
saptamistir. Cocuklarin yaslarina gore zihinsel
gelisimleri arttikca, riiyalarma iliskin sozii edilen
yeteneklerinde de bir artis gozlenmistir. Sonug olarak
Foulkes, cocuklarin yasi ilerledikge bilissel diizeydeki
isleyislerinin gelisimiyle, riiyalarindaki sembollerin

analizindeki bilissel isleyis arasinda ytiksek ve
dogrusal bir iliski oldugunu saptamustir (Akt., 9).

Sozii edilen arastirma aslinda beklenen
sonuglar1 vermistir. Ciink, bireylerin yaslari
ilerledikce buna baglh olarak gelisen bilgi isleme
performanslar: belirli bir yasa kadar riiyalarina da
yansimaktadir. Arastirmanin en ilgi ¢eken yonii
rityalarin icerigindeki gelismenin, bilissel
fonksiyonlarin ve de 6zellikle bellek fonksiyonlarinin
gelisimiyle paralel olduguna dikkat cekmesidir.

REM, memelilerde goriilen bir uyku
donemidir. Yeni doganda, giinlitk uykunun yaklasik
yarisint REM olusturmaktadir. Belki de bilissel
islevlerin dogumla birlikte rityada gozden
gecirilmeye baslandig1 soylenebilir. REM, duygu ve
diisiince alanlarindaki diizenlemelerle iligkilidir. Bu
degisme de genel ifadesiyle riiyayi olusturur.
Rityalarin bitytiik bir boltimiiniin yer aldigi REM'in
islevinin baz1 an1 ve yasantilar1 unutmak; bazilarini
da daha iyi animsamay1 saglamak oldugu
sOylenebilir. Bu anlamda REM sirasinda bellek
yeniden isleniyor gibidir. Asetilkolinin (Ach),
uyaniklikta uyaran-bellek iliskisini hizlandirmasi, bu
maddenin REM'in ortaya ¢ikisini saglamasi, Ach-
REM-bellek arasinda bir iligskinin var olduguna isaret
etmektedir. Ancak REM’de norepinefrin gibi
kimyasal ajanlarin farkl isleyisi, rityadaki olaylarin
zaman, yer, kisiler ile ve bunlar arasindaki
baglantilarin ‘tuhaf, garip ve anlasilmaz’ bir hal
almasina yol agiyor gibi gortinmektedir. Bu da uyku
ve uyanikliktaki bilgi islemenin nitelik yontinden
farkini agiklamada bir yaklasim olarak
degerlendirilebilir.

Uykuda Bilgi Isleme Siirecleri Konusundaki
Calismalarin Genel Sonuglar:

Uykuda bilgi isleme stireglerine iliskin
yapilan ¢alismalar, bazi agilardan
gruplandirilabilmektedir. Bu ¢alismalarin
bazilarinda, belirli uyku evrelerindeki yoksunlugun,
uykudan 6nce yapilan 6grenme yasantisina etkisi
incelenmektedir. Bazi galismalar da, hangi uyku
evresinin hangi bellek tiirtiyle iliskili olduguyla
ilgilidir. Bunun yanu sira, riiyalarimn igerigiyle iligkili
olarak, bunlarin belli uyku evrelerinde nasil
farklilastiginin ya da bilgi isleme stireglerinin
ozellikle uykunun hangi evresinde (ya da
evrelerinde) yogun oldugunun ve bu evreler
arasinda varsa farkliliklarin ortaya konmasi
amaclanmustir. Sozii edilen arastirma
yaklagimlarinin genel sonuclari asagida 6zetlenmeye
calisilmigtir. Daha ayrmtili bilgi icin yazarm ilgili
makalesinden yararlanilabilir (13).

Ogrenme yukarida da deginildigi gibi
organizmaya gelen uyaricinin(larin), organizmada
belli bir davrarus degisikligi yaratmasi olarak
tanimlanirsa, mevcut arastirma bulgularina
dayarilarak, ‘uykuda 6grenme” gibi bir durumdan
s0z etmek olanaksizdir.” Bu nedenle genel yaklasim,
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uykuda bilgi isleme stireclerinin incelenmesi ve
degerlendirmesi yoniinde olmak durumundadir.

Uyku ve uyanikliktaki bilgi isleme stiregleri
benzerlik gostermektedir. Temel ve 6nemli bir
farklilik olarak, uyanikliktaki bilgi isleme siirecleri
dis uyaranin varligindan hareketle yapilirken,
uykuda i¢sel uyarilma séz konusudur. Bu nedenle,
uykudaki bilgi isleme calismalarina iliskin bakis agisi,
uyku fenomenlerinin kendi i¢ isleyisinden olmak
durumundadir. Ciinkti, uykudaki bilgi isleme
calismalarina yalnizca “uyaniklik penceresinden”
bakilirsa, bir¢ok sonug tutarsiz ve bagintisiz
goriinmektedir.

Uykuda bilgi isleme arastirmalarinin ulastig1
temel sonug, uykunun ozellikle bellek isleyisiyle
ilskili oldugu, hatta bellek isleyisine olumlu
etkilerinin oldugudur (14, 17).

Uyku yoksunlugu, gerek insan gerekse
hayvan calismalarinda énemli ve benzer sonuglar
vermistir. Bu sonuglara bakildiginda uyku
yoksunlugunun, uyanikliktaki bilgi isleme
siireclerine olumsuz etki yaptig1 sonucu elde
edilmistir. Uyku yoksunlugu gerek yoksunluktan
hemen sonraki uyaniklik donemindeki hedeflenen
belli bir 6grenme yasantisina, gerekse yoksunlugu
izleyen giin igindeki genel bilgi isleme stireclerine
olumsuz etki yapmaktadir. Hatirlamada giigliik, alg:
esiginin ytikselmesi, dikkat dagimikligi vb. (17, 18).

Diger yandan uyku yoksunlugu
calismalarinda, yoksunlugun zamani ve hangi uyku
evresinde yapildig1 6nem kazanmaktadir. Cinkii
farkli zamanlardaki ve farkli uyku donemlerindeki
yoksunluklarin, bilgi isleme siirecleri iizerine olan
etkisi de farkli olmaktadir (19, 21).

Baz1 uyku evrelerinin (REM, NREM vb.),
bazi bellek tiirlerine (anlamsal bellek, olay bellegi
vb.) 6zellesmis oldugu tam olarak sdylenemese de,
baz1 uyku evrelerinin bazi bellek tiirlerinin
isleyisiyle daha yakin iligki icinde olduguna dair
arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Bu da uyku
evrelerinin birbirlerinden ayrilan diger 6zelliklerinin
yaninda, bilgi isleme stiregleri s6z konusu oldugunda
da farkl 6zellikleri oldugunu gostermektedir. Bu
acidan bakildiginda, uyku ve evreleri, kendi iginde
bilissel islevler agisindan biittinliik tasimaktadir (22,
23).

Arastirmalara iliskin diger bir genel bulgu
ise, uyku 6ncesi sunulan bilissel gorevin tiirti ile
(motor gorevler, algt esigi, bellek gorevleri vb.)
ilgilidir. Uyarukliktaki farkl bilissel gorevlerin

ardindan yapilan uyku yoksunlugu etkisi de farkl
olmaktadir. Diger bir deyisle, uyku yoksunlugu farkh
bilissel gorevler iizerinde farkl etkiler
yaratmaktadir (17, 23).

Sonug olarak, yukarida sozii edilen arastirma
ve yaklasimlar genel olarak ele alindiginda, uykuda
bilgi isleme stireclerinin var oldugunu soyleyebiliriz.
Ancak uykudaki bilgi isleme stireclerini inceleyen
arastirma yaklasimlarinin sinurliliklarina da dikkat
etmek gerekir. Ciinkii, uyanikliktaki bilgi isleme
stiregleri calismalarinin zorlugu dikkate alindiginda,
aymni tiir bir calismanin uykuda yapiliyor olmasi,
uygulama acisindan bir¢ok zorlugu da beraberinde
getirmektedir.

Popiiler olan bir¢ok konu gibi uyku konusu
da spekiilasyonlara agiktir. Uykunun insan
yasamindaki 6nemi, konu hakkinda yanlis
yorumlara yol agmus, bilimsel olarak desteklenmemis
ve cogunlukla ‘magazinsel’ icerikli tartismalara
malzeme olmaktan kurtulamamustir. “Uyurken
ogrenin’, “uyurken dil 6grenin’, ‘az uyuyun; ¢ok
uyuyun’, “ustalardan riiya yorumlarr’, ‘istediginiz
rityay1 gormek icin sunlari yapin’ vb. sloganlar
sanirim hatirlatic1 olmustur. Hatta, yazarm uyku
konusundaki bir makalesi, makalenin verdigi ana
mesajin tam tersi bir baslik ve ilging fotograflarla
stislenerek, yine yazarin bilgisi disinda bilimsel
icerikli oldugunu iddia eden popiiler bir dergide,
hem de kapak konusu yapilarak yayinlamistir. Bu
tiirden yayinlarin dniine gecmek; bilimsel bulgulara
oncelik vermek ve bu bulgular: giindelik hayatin
icine bir girdi olarak sunmaktan gegmektedir. Bilimin
amaglarindan biri doga olaylarini, bilimsel yontemi
kullanarak agiklamaya ¢alismak ve miimkiin
oldugunca gizemden arinik hale getirmektir. Uzun
yillardir uyku konusunda yapilan arastirmalar ve bu
yazida uykunun biligsel stireglerle olan ilskisine
yonelik aktarilan bilgiler, uykunun tamamen gizemli
bir olay olmadigina isaret etmektedir. Boylece,
gtindelik hayatta uykuya iliskin bakis agisinin ve
uykuyu anlamaya yonelik ¢abanin, yine bilimsel
temele dayanmasi 6nemli olmaktadir.
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Okuma Yonlerine Gore Reklamlarda Otomobillerin
Konumlandirilmasi

isa Halit Saritosun, Ali Uzun ve Demirkan Yilmaz
Baskent Universitesi Iletisim Fakultesi, Halkla Iliskiler ve Tanitim B&limu

Bu ¢alismanin amaci, otomobil reklamlarinda
yer alan otomobil fotograflarinda, araglarin
konumlandirilma bigimlerinin reklamlarda
kullanilan dilin okuma yonii ile iligkili olup
olmadigin belirlemektir.

Bir dildeki okuma edimi sirasinda goz,
okuma yoniine gore sagdan sola veya soldan saga
dogru hareket etmektedir. Bu durumda soldan saga
dogru yazilan Latin alfabesinin kullanildig:
kiiltiirlerde, yazi gibi fotograflar da soldan saga
dogru okunurken; okuma yonii farkl: olan dillerde,
ornegin Arapca'da yaziyla birlikte fotograf da sagdan
sola dogru okunmaktadir.

Memnuniyetin "Ozel” Sembolii:
Clio Symbol Fidji

Hiirriyet Gazetesi, 23 Nisan 2004
Hiirriyet Gazetesi, 5 Haziran 2004

Sabah Gazetesi, 24 Nisan 2004

»
»

Dolayistyla Tiirkce otomobil reklamlarinda
soldan saga dogru okuma yapilirken genel olarak
araclar goziin hareket yontine gore
konumlandirilmaktadir. Sagdan sola dogru okumada
ise bunun tam tersi olmaktadir. Ornegin arag, reklam
metninde soldan saga dogru yerlestirildiginde bagaj
sol, burun kismi ise sag tarafta konumlandirilmis
olmaktadir. Okuma yoniine paralel olan goz
hareketleri reklam metinlerinde otomobillerin
konumlandirilmasinda ¢ok etkilidir. Dolayisiyla bir
resim ile yazili metin biraraya geldiginde, nesnelerin
konumuna 6nem gosterilmektedir.

Bu arastirmada 2004 Ocak ve Subat aylarina
ait sekiz farkli gazetede (Milliyet, Vatan, Aksam,
Diinden Bugiine Terctiman, Cumhuriyet, Radikal, Sabah,
Hiirriyet) yer alan btitiin otomobil reklamlarmin
disinda ingilizce, Arapca, Cince ve Japonca gesitli
dergilerdeki otomobil reklamlar: da incelenmistir.

Bu arastirmanin odak noktasindaki okuma
yazma yont kiilttirlere gore degisiklik
gostermektedir. Ornegin Avrupa'da okuma ve
yazma yoni soldan saga dogru iken; Japonya'da yazi
yukardan asag1 yazilip, sagdan sola dogru
okunmaktadir. Her ne kadar Japonca’da yukaridan
asag1 yazma egilimleri teknolojik sartlara ters
dustigii icin degisse de okuma yonleri
degismemistir.

Arapca, Farsca ve benzeri Sami dili kokenli
dillerde, okuma yonii olarak sagdan sola sistemi
benimsenmistir. Bu sebepledir ki; soldan saga dogru
okuyan, dili Latin kokenli tilkelerin kitaplarinda 6n
kapak, sagdan sola okuma sistemini kullananlara
gore arka kapak konumundadir. Reklamlarda yer
alan otomobil fotograflarinda bu okuma yonii goz
ontine alinmaktadir. Otomobil reklamlarmin
konumlandirilmasi ile okuma yonii arasmndaki
bagintiy1 yansitan veriler incelendiginde; Tiirkiye'de
2004 Ocak ve Subat aylar1 iginde, sekiz farkl
gazetede incelenen 365 Otomobil reklamindan
213'inde araglar soldan saga, 38'inde 6n cepheden,
65'inde sagdan sola ve 49'unda alt/tist gibi farkli
sekillerde konumlandirilmaktadir. Okuma yonii
sagdan sola dogru olan dillerde ¢ikan otomobil
reklamlarinda ise, araglar cogunlukla sagdan sola
dogru konumlandirilmaktadir.

Farkli Dillerde Okuma - Yazma Yonleri

“Diinyada, pek cok gelismis tilkede kabul gormiis
Latin alfabesi soldan saga dogru yazilirken; Araplar tam
tersi sagdan sola, Cinliler ve Japonlar ise yukaridan
asagrya dogru yazarlar. (...)

Yahudiligin ve Miisliimanhgin diinyaya yaydig:
Ibranice ve Arapga sagdan sola dogru yazilir. Yani yazinin
yazilis seklinin tarihi kokeni budur. Dolayisiyla sagdan
sola yazmamn kékeni Hz. Nuh zamanina kadar uzaniyor.
Hz. Nuh'un ti¢ o8lu icinde en ok sevdigi, tufan sirasinda
en ¢ok yardum eden Sam, dini inanmglara gore insan
tiiriiniin diinyaya yayilmasini saglayan Sam, Ham, Yafes
grubundan birinin atasidir. Araplarin ve Farslarmn Sam'in
soyundan geldigi kabul edilir. Sam'dan tiiredigine
inanilan ve aralarimda dil yakinligr bulunan toplumlara
'Sami' 1rki denir. Bu toplumlarin kullandigi Sami alfabesi
de giiniimiizde kullamlan alfabe sistemlerinin kokenini
olusturur.

Fenikeliler zamarin sartlarina gore en yetenekli
denizci tiiccarlardi. Fenikeliler ulagabildikleri her yere
ticari mallariyla birlikte kendi kiiltiirlerini de gotiirdiiler.
Once Yunanhlar, Fenikelilerin bu kuzey Sami agirlikl
alfabesini kendilerine adapte ettiler, daha sonra da
Romalilar harflerin bicimlerini degistirerek cagdas
alfabenin kaynag olan Latin alfabesini yarattilar. (...)
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Latin harflerini kullanan Bati kiiltiirleri yazi
yazarken yagh, leke birakan ve ¢abuk kurumayan bir cegit
miirekkep kullantyorlardi. Sag elini kullanan biri sagdan
sola dogru yazmaya basladiginda kalem tutan eli daha
once yaznus oldugu satirlarin iizerine basmak zorunda
kalwordu. Bu durumda ya yazinin kurumast igin
bekleniyor ya da miirekkep ele bulasarak yazi okunmaz
hale geliyordu. Sol eli ile yazanlar icin bir sorun yoktu
ama insanlarin biiyiik cogunlugunun yazi yazarken sag
elini kullanmas: sorunu genellestiriyordu.

Baslangicta miirekkep kullanmanin yarathgi bir
zorunluluk olan soldan saga dogru yazma teknigi gittikce
yerlesti. Bat1 diinyasimin teknolojik ve kiiltiirel
devrimleriyle beraber ulasabildigi her yere yayildi.”
(Korugan, 2004 / 11-12)

Soldan Saga Okunan Ingilizce ve
Cince Reklam Ornekleri

Journal of The Economist, 16 Mart 2002
Journal of Car Fun, Nisan 2004

Sagdan Sola Okunan Arapca ve
Japonca Reklam Ornekleri

5031, Ul Suuly 81, Las

CEDRIC

FREKUy o BE)

Alwatanalarabi, 2 Nisan 2004
Journal of Nikkel Business, 4 Subat 2004

Bu calisma, otomobil reklamlarinda yer alan
otomobil fotograflarinda, araglarin konumlandiriima
bicimlerinin reklamlarda kullanilan dilin okuma
yoni ile iligkili oldugunu serimlemek amaciyla
yapilmigtir.

Latin alfabesinin kullanildig; kiilttirlerde,
okuma yonti ve fotografta hareket eden cisimler
soldan saga dogru konumlandirilirken; Sami kokenli
olan Arapga, Farsca gibi dillerde yazi ve fotografta
hareket eden cisimler sagdan sola dogru
yerlestirilmektedir.

Elde ettigimiz bulgular cercevesinde,
otomobil reklamlarinda araglarin
konumlandirilisinin okuma yonleriyle iligkili oldugu
sonucuna vardik. Orneklerimizdeki reklamlart
degerlendirdigimizde, reklam metinlerindeki arag
goriintiisel gostergelerinin hareket yoniiniin o
dildeki okuma yonitine gore belirlendigini saptamis
olduk.
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* Bu metin, Baskent Universitesi Iletisim
Fakiiltesi Halkla iliskiler ve Tamitim
Bolumii 6grencilerinin, Serpil Aygiin
Cengiz'in vermis oldugu “HI 408 Seminer
II” dersi i¢in hazirladiklar: posterlerden
birisidir. Serpil Aygiin Cengiz ve
ogrencilerine tesekkiir ederiz.
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Universite Ogrencilerine Acik Mektup

Dogan Kokdemir
kokdemir@baskent.edu.tr

Elestirel - Yaratici Dislinme ve Davranis Arastirmalari Laboratuvari

Neden bir tiniversitede okuyorum? Kag
universite 6grencisi bu soruyu kendine sormustur
acaba; ya da daha 6nemlisi kag 6grenci agik
ytireklilikle bu sorunun cevabini vermeye
calismistir? Hentiz ¢ok baslarinda oldugum
akademik yasantimda, bu soruya verilen cevaplari
degisik tiniversitelerin degisik boltiimlerindeki
ogrencilerden duyma sansma eristim, ama
duydugum cevaplarin -en azindan benim icin- ¢ok
tatmin edici oldugunu séyleyemem. Cevaplardan
tatmin olmak tabii ki goreceli bir durum, bu ytizden
bu soruyu sormadan dnce hangi cevaplarin beni
gelecege dontik olarak umutlandiracaginm
distindtim. "Kendimi gergeklestirmek igin
buradayim" ya da "Bilimsel diistinmek icin
universiteye geldim" gibi cevaplar belki de beni daha
mutlu edecekti, ama aldigim cevaplar genelde iki
grup altinda toplandu. (1) "Buradayim, ¢tinkii ailem
boyle olmasini istedi" ve (2) "Universite diplomasi
alabilmek icin tiniversitedeyim". Dogal olarak
yukaridaki soru ve buna verilen cevaplar son derece
kisith gozlemlere dayanryor; bilimsel bir veri
toplamaktan uzak olan bu gozlemler hi¢ degilse bize
genel yap1 hakkinda biraz fikir verebilir diye
diistintiyorum. Verilen cevaplarin dogrulugunu ya
da hakliligimi tartismayacagim ¢tinkii bu yanitlarm,
yarnt1 veren kisi agisindan "en dogru" oldugunu
kabul ediyorum. Bu yazinin amaci, bu soruyu hentiz
diisinmemis ya da cevabini hentiz verememis
ogrencilere alternatif sunabilmektir. Bunu
gerceklestirmek icin uzun bilimsel tartismalar yerine
bir mektup yazmanin daha uygun oldugunu
diistindim...

"Universitelerde Verilen Bilgiler Ger¢ek Hayatta
Ne Kadar Isime Yarayacak?"

Bu soruya verilecek cevabi ¢ok uzatmaya
gerek yok, soru zor ama yanit basit "Bilmiyorum!"
"Aslinda, 6grendiginiz her bilgi kirintisi sizin isinize
mutlaka ve mutlaka yarayacak" diyerek hem sizi
hem de kendimi belirsizlikten korumayi secebilirdim
ve inanin bu ¢ok kolay olurdu. Ama, gercekten de bu
sorunun dogru cevabini bilmiyorum; daha dogrusu
sizi tanimadigim stirece herhangi bir tahminde
bulunamam. Belki aranizdan bazilar: tiniversite
egitimi stiresince 8grendigi pek ¢ok seyi kendi
profesyonel is yasantisinda basariyla uygulayacak,
ama bazilariniz da 6grendiklerinin biiytik bir
boliimiinii "kaybedecek". Sorumuzu su sekilde
degistirirsek belki daha agik bir cevaba ulasabiliriz.
"Bize verdiginiz derslerde, 6rnegin Arastirma
Yontemleri dersinde, gergek hayatta uygulanabilecek
bilgiler mi 6greteceksiniz?" Bu soru digerlerine gore

daha detayl: bir soru, ama cevabi biraz daha karisik
"Hayir, boyle bir amacim yok".

Hangi bilim dal1 olursa olsun ve buna bagh
hangi dersten s6z edersek edelim kuskusuz buradaki
bilgiler hayatin kendisiyle ilgilidir. Bilimin hayattan
kopuk olmasi zaten beklenemez. Kuantum fizigiyle
ilgili bilgi ve kuramin, matematigin, psikolojinin,
felsefenin ve daha bir¢ok alanin hayata yansimasinin
miimkiin olmadigin sdylemek biiytik bir hata olur.
Giinliik hayatla olan bu dogal yakinliga ragmen
tiniversitedeki bilimcinin ya da egitmenin size
bilgileri hap seklinde vermesini bekliyorsaniz hata
yapiyorsunuz. Bilimcinin, "Hadi bunu 6greteyim de,
gunliik hayatta kullanin" gibi bir kaygis1 yoktur,
bence olmamalidir da. Uygulama, alinan bilgileri
gercek hayata tasima, diger bir deyisle aktif 6grenme,
egitim goren kisinin sorumlulugundadir, egitmenin
degil.

Ornegin; Psikolojiye Giris dersi alan
ogrencilerin bu dersten bekledikleri arasinda (1)
karsilarindaki insanlarla daha iyi iliskiler
kurabilmeyi 6grenme, (2) karakter tahlili yapabilme
becerisini kazanma ve (3) begendikleri kiz ya da
erkek arkadaslarini "tavlayabilmenin" yollarin
bulma ilk siralar1 alir. Ustelik bu beklentiler sadece
bize 6zgii degil, evrensel beklentilerdir (McBurney,
1996). Biittin bu talepleri-tizgiiniim ama-
karsilayamiyoruz. Bunun iki nedeni var; birincisi,
insan davranisi ve diisiince sistemiyle ilgili
cevaplarin ¢ogunu biz de bilmiyoruz ve ikinci olarak
insan hayatinda o kadar ¢ok farklilik ve degiskenlik
var ki, biitlin bu sisteme tek bir yanit (hap)
verebilmek imkansiz. Yukaridaki taleplerin cevabi
psikolojide yok mu? Mutlaka var; ama bu cevabi
bulup ortaya ¢ikarmak ve kendi hayat1 igin
uygulamaya sokmak bu bilgileri alan kisinin
becerisinde.

Sonug olarak, iiniversiteliler teknik
okullardan farkl olarak mesleki beceriyi degil,
duistinsel beceriyi gelistirmek i¢in olusturulmus
kurumlardar. Diisiinsel beceri olmadan mesleki
asamalardan bahsetmenin ¢ok da anlamli olmadig1
sanirim agiktir.

"Bu Kitabin Tamamini Okuyacak m1y1z?"

Donem baglarinda 6grencilerin endise dolu
ses tonlartyla sorduklar1 nemli bir sorudur bu. Ders
kitabindan 1-2 bsliimiin ¢ikarilmas: 6grencileri
mutlu eder, hele hele kitabin yarisin "atarsamz" en
sevilen hocalardan birisi olmaniz isten bile degil. Ilk
bakista oldukca dogal ve dogal oldugu kadar da
mantikli bir siireg gibi goriiniiyor. Oyle ya, kim daha
fazla okumak ister?
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Daha az kitap, daha az sayfa, daha az ders
sayisl, daha az ders saati, daha az tiniversite... daha
az gelecek! "Neden iiniversitedeyim?" sorusuna
verilecek cevabin 6nem kazandig bir boliime geldik;
banka hesabimmizdaki paranin sadece %80'ini
cekebileceginizi sdyleseler bunu kabul eder
miydiniz? Hayir mi? Peki, o zaman neden egitiminizi
kisitlamaya bu kadar gontilliistintiz? Tahminen
kiiltiirel bir 6zellik, hakkimiz olani istemek
konusunda ¢ok basarili degiliz. Egitim s6z konusu
oldugunda bu talepler bizi de ugrastiracag icin
susmak ¢ok daha rasyonel bir davranis olarak
algilaniyor. Daha ¢ok bilgi yerine daha az ve
miimkiinse kullanima hazir bilgiyi tercih ediyoruz.

Oneri mi? Onerim basit: Isteyin! Dersi veren
hocalarmizdan sizlere daha fazla zaman ayirmalarin
isteyin, dogmatik ders kaliplar1 yerine elestirel
diisinmeye yon verecek farkli uygulamalar, kitaplar,
teknikler talep edin."Bu kitabin son 4 bolimiinii
islemeyecegiz" diyen hocaniza bunun gerekgesini
sorun. Universitede oldugunuzu hissetmeyi isteyin.

Elestirel Diisiinme

Ogrencilerin siklikla yakindiklart
durumlardan birisi egitimin ezbere dayali bir temele
oturtulmus olmasidir. Bu yakinmaya ragmen,
zihinsel stireci tetikleyici elestirel diistinme temelli
egitimi gergeklestirmenin onitindeki engellerden
birisi, bu egitimin 6grenciler acisindan zorlugudur.
(Kokdemir, 1999a). Universite sinavina girmek igin
ter doken lise 6grencilerinden, tiniversiteye
geldiklerinde kazanmis olduklar1 ezbere dayali ders
calisma aliskanliklarini hemen degistirmelerini
beklemek cok gercekei degil sanirim. "Ezbersiz
egitim istiyoruz" sdyleminize ytirekten katilryorum,

ama gercekten bu tiir bir egitime hazir misiniz? Daha
dogrusu bu egitimde sizi daha ¢ok okumanin,
arastirmamnin, soru sormanin bekledigini biliyor
musunuz? Universite egitiminin her kademesinde
elestirel diistinme modellerinin uygulanmasi
gerektigini savunan bir kisi olarak

(Kokdemir, 1999b), bu tiir bir egitimin size gercekten
tiniversite hayatini yasatacagina eminim ve bunun
icin egitmenlerden ¢ok sizlerin katkis1 ve istegi lazim.
Teknolojinin (6zellikle internet uygulamalarinin) bu
egitime ¢ok katkida bulunacag: agik. Bu yiizden, siz
ogrencilerin bilgisayar becerilerinizi gelistirmeniz
lazim. Ozellikle internet uygulamalar1 s6z konusu
oldugunda "internet kullaniminin" bir modem ve
telefon hattindan fazlasini icerdigini unutmayin
(Kokdemir, 2000).

Kaynaklar:

Kokdemir, D. (1999a). Psikolojiye giris ve genel
psikoloji derslerinin igeriginin degistirilmesi
hakkinda elestirel bir yaklasim. Tiirk Psikoloji
Biilteni, 5(13), 28-30.

Kokdemir, D. (1999b). Universitede bir elestirel
dustinme yontemi. Cumhuriyet Bilim Teknik, 632, 4-
5. Kékdemir, D. (2000). Diistinmeden internet. AD
net, Mart, 68-69

McBurney, DH. (1996). How to think like a psychologist:
Critical thinking in psychology. New Jersey: Prentice
Hall.

* Bu yazi, daha énce Cumhuriyet Bilim
Teknik Dergisi'nde yaymlanmustir.
Kokdemir, D. (2000). Universite
ogrencilerine actk mektup. Cumhuriyet
Bilim Teknik, 697, 15.
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Ogretim Elemanlarina Acik Mektup

Zuhal Yeniceri
zuyen@baskent.edu.tr

Elestirel - Yaratici Dislinme ve Davranis Arastirmalari Laboratuvari

Insanlarm bilimle tansikliklar1 ilk ne zaman
gerceklesiyor? Elbette bu sorunun cevabi bireylerin
ilgi alanlarina veya kosullara gore farklilik gosterir.
Ancak bizim tilkemizde sanirim bilimle tam
anlamiyla tanismamiz, tiniversite kapisindan igeriye
attigimiz ilk adimla ayni1 zamana denk diistiyor. S6z
konusu kapidan igeri girdikten sonra da farkl
iligkiler kurulmaya bagslaniyor. Universite 6grencisi
olarak artik tiniversitelerde bilimle ugrasan 6gretim
elemanlariyla ytiz yiize geliyoruz. Az ya da ¢ok bu
kisilerin hayatlarimizda yer edinmeleri ve
yasamlarimizda iz birakmalar1 da dogal olarak
kacinilmaz.

Kurdugum ve kuracagim ctimleler, bilimi ilk
olarak tiniversitede tanimis geng bir bilim insani
olarak, bulunduklar: konum nedeniyle aslinda
sanildigindan ¢ok daha fazla 6neme sahip
olduklarmi diistindiigiim 6gretim elemanlarina agik
bir mektuptur. Cogu zaman akillara gelmeseler de ya
da hig giindemde olmasalar da, tiim tilkelerde
oldugu gibi Tiirkiye’de de aslinda kalkinmanin gok
onemli bir ayagini temsil eden 6gretim elemanlariin
¢ogunun -kendileri de aslinda ne kadar hayati bir
noktada bulunduklarmnn farkinda olmalarma
ragmen- farkli nedenlerle zaman zaman kendilerine
ytiklenen ya da ytiklenmesi gereken gorevleri ve
ozellikleri unuttuklarini diistintiyorum. Bu nedenle
de bireysel yasantilarim ve gozlemlerim
dogrultusunda, bir tiniversite 6grencisinin onlardan
beklentilerini —artik ben lisans 8grencisi olmasam da-
dile getirmek istiyorum.

Genglerin belki de en biiyiik sorunudur fark
edilmek. Her yasta insan igin gegerli olsa da,
onlerinde daha upuzun bir dmiir bulunmasina
ragmen belki de enerjilerinin doruk noktasinda
olduklar1 i¢in gengler, bagkalari tarafindan ve
ozellikle de kendilerinden biiyiik ve hatta 6nemli
bulduklar1 kimseler tarafindan fark edilmek isterler.
Onay alma ve 6nemli oldugunu hissetme en biiytik
ihtiyaclar arasindadir. Belki de bu nedenledir ki, en
biiyiik sikayetleri de anlasiimamak ve karsilarmdaki
insanlarim onlar1 dinlemedikleri yoniindedir.
Universite 6grencilerinin her giin anne babalarindan
cok gordiikleri hocalarinin, bu ihtiyaglara karsilik
vermeleri ¢cok énemlidir.

Elbette bilgi ve deneyim bakimindan 6gretim
elemanlar1 6grencilerinden daha yiiksek bir
seviyededir. Ancak hentiz hayatina ne yonde bir yol
¢izecegine karar vermemis, bilgiye ve deneyime ag
beyinler de fikirler, ¢oztimler vs. iretebilirler. Eger
dikkate alinip sdylediklerine kulak asilmazsa, daha
ilk denemede vazgecmeyi diistineceklerdir. Tuirkiye,
pek cok Avrupa iilkesine gore oldukga geng bir
niifusa sahiptir. Bu biiyiik bir enerji ve tiretim

kapasitesi ve ayni zamanda da gelisme ve kalkinma
anlamina gelmektedir. Dolayistyla bu kadar biiytik
bir geng niifusu harekete gecirmek ve gelecekte
onlara umut baglamak igin gereken tek sey aslinda
onlar biraz iteklemektir. Biraz desteklendikleri ve
onlarin da bu diinyada bir yere, tistelik ¢cok da
onemli bir yere sahip olduklar1 hissettirildigi
takdirde, hicbir gencin buna yanit vermeyecegini
sanmiyorum. Bu nedenle, farkli konularda bir fikir
belirttigimiz ya da farkli alanlara adim atmak
istedigimiz zamanlarda bizi dinlemenizi istiyoruz.

Ogretim elemanlarinin, sadece isimlerini
duydugumuz ve dersler haricinde konusma
imkanimizin asla olmadig1 kimseler olmaya ve
akademik, bilimsel ve egitim ¢alismalarini kapal
kapilarin ardinda, bizlerle iletisim kurmadan
stirdtirmeye haklar1 yoktur. Onlar, bilimsel
diistinceyi devam ettiren, bilimin ilerlemesine katki
saglayan ve yanlislarin diizeltilmesinde rol
oynayacak en giivenilir insanlardir. Bilim ilerleyen
bir stirectir. Bilimle ugrasan kimseler bunu asla
unutmamali ve yaptiklar: calismalari, bilimin
ilerlemesinde katki saglamalari i¢in paylasmali ve
ozellikle de kendilerinden sonra bilimin 151811
tasiyacak genclere cesaret vermelidirler. Kapali
kapilar arkasinda yapilan arastirmalar sadece o
kapilar arkasinda kalmaya mahkumdur. Ciinkii
bilim, ancak {ist tiste eklenerek ilerleyebilir. Gengler,
sigramalari icin gerekli olan cesaretten yoksun
birakilmamalidirlar.

Turkiye’de 6gretim elemanlarinin kosullar1
az cok bellidir. Universitelerde ders vererek ve
bilimsel ¢calismalar yaparak ¢ok biiyiik maddi
kazanclar saglayamazlar. Zaten bilim yapmak da bir
meslek olarak degil, bir yasam tarzi olarak
diistintilmelidir. Bu duistinceyle paralel bir durus
sergileyen 6gretim elmanlarinin da diinyaya
birakacaklari en biiyiik iz, 6grencilerine yapacaklar:
yatirim olacaktir.

Universite yagantisi, orta 6gretim veya lise
gibi diger donemlerden farklidir. Gengler
universiteye geldiklerinde, bambagka beklentiler
icerisindedirler. Ctinkii {iniversite, diger 6grenim
birimlerinden gorece daha 6zerk bir mekandur.
Gelinen kurum, artik konusmak, kars: ¢cikmak,
ogrenmek, elestirmek istenilen bir konumdadir ve bu
beklentilere cevap verilip hayal kiriklig1
yasatilmamalidir. Lise siralarinda alisilan,
o0gretmenin dgreten ve dgrencinin de 6grenen oldugu
sistemden ¢ikilip, hem 6grencilerin hem de 6gretim
elemanlarimin karsilikli birbirlerini besledikleri ve
birlikte bir seyler 6grendikleri bir sisteme gegilmistir
artik. Dolayisiyla, derse girip sadece o giine kadar
kendi hocalarindan 6grendiklerini 6grencilerine
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aktaran, bilimin ve teknolojinin ilerlemesine ayak
uyduramayan 6gretim elemanlar1 ne yazik ki kendi
yankilarini bulamazlar hayatlarinda. Yeni nesilden
kopuk, genglerin neler dinledigiyle, nelere 6nem
verdigiyle ya da nerelere gittigiyle asla ilgilenmeyen
ve onlarin yasamlarina dokunmayan 6gretim
elemanlarmin genglerle kurduklari iletisim dogal
olarak oldukga kisir kalacaktir. Ogretim eleman,
doktor, dogent veya profesor unvanlarina sahip
olmak, artik 6grenilecek bir seylerin, edinilecek
bilgilerin kalmadig1 anlamina gelmez. Her insan yeni
bir diinyadir ve bu nedenle 6gretirken 6grenmek bu
iligskinin temel tas1 olmalidir.

Dersler, 6grencinin ve 6gretim elemanlarimin
mecbur olduklari i¢in katildiklari, haftalik bir etkinlik
degil; aksine her iki grubun da isteyerek, heyecan
duyarak, meraklanarak geldikleri, karsilikli saglikls,
entelektiiel ve insani iliskiler kurduklar1 ve

sonucunda her iki tarafin da zihinsel olarak
beslendikleri akademik bir siire¢ olmalidir.
Ogrenciler, hangi ders ya da hangi alan olursa olsun,
bu stirecte doyasiya beslenmeliler; 6gretim
elemanlar1 da sirtlarini tahtaya doniip anlatmak,
elllerindeki metinleri okumak ya da sirf daha
“akademik” duruyor diye jargonlarla 6grencileri
bogmak yerine, onlarin hayatlarina dokunmay1
denemelidirler.

Deniz yildizlarini kurtaran adamin
hikayesini ilk defa tiniversite birinci sinifta bir
HocaM’dan dinledim. O zamandan beri hep acimasiz
dalgalarla sigliklara mecbur kalan pek ¢ok deniz
yildizinin oldugunu diistiinmiisiimdiir. Hepimiz birer
deniz yildiz1y1z ve deniz yildizlarini s1g
kumsallardan alip derin denizlere kavusturan
kahramanlara tesekkiir ederim.

PiVOLKA, Yil: 4 Say: 16, Sayfa: 13




Fibonacci Sayi Dizisi ve Altin Oran

F. Efe Kivang

efekivanc@yahoo.com

Elestirel - Yaratici Dislinme ve Davranis Arastirmalari Laboratuvari

Onceki sayilarimizda Leonardo Fibonacci ve
kendi adiyla anilan Fibonacci sayilar: hakkinda genel
bilgileri vermistik. Arastirmamizi derinlestirdigimiz
zaman gordiik ki, Fibonacci sayilar1 ve bu sayilarla
yakindan iliskili olan Altin Oran’in ilgi ceken ve
gizemli denilebilecek daha bir¢ok yonii bulunuyor.
Bu nedenle Altin Oran hakkinda sizler i¢in daha
genis kapsamli bir yazi hazirlamay1 uygun buldum.

Altin Oran

Fibonacci say1 dizisinin Leoardo Fibonacci
tarafindan bir problemin ¢6ztimiinde bulundugunu
ve busayilarin1,1, 2,3, 5, 8,13, 21, 34, 55, 89, 144,...
seklinde (ilk iki say1 hari¢) kendinden 6nce gelen iki
sayin toplami seklinde ilerledigi goriilmektedir.
Leonardo Fibonacci’nin tavsanlarin iiremesi tizerinde
inceledigi bu say dizisi diger baska hayvan
turlerinde de uygulanabilmektedir Asagida verilen
ornek bal arilarinin ¢ogalmasiyla ilgilidir.

o”T O EF
¥ sl

Tek aile bireyi
bulunan erkek art

Iki aile bireyi
bulunan disi an
Her erkek ar1 sadece bir disiden meydana
gelmekte, yani tek ailesi bulunmaktadir.
Her disi ar1 ise bir anne ve bir babadan
meydana gelmekte ve iki ailesi
bulunmaktadir.

Bu durumda arilarin iireme semasin ¢ikaracak
olursak asagidaki bi¢im ortaya ¢ikacaktir:

ot
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B.B.

Erkek
Art 1 2 3 5 8

Disi An1 2 3 5 8 13

Semada da goriildiigi gibi olusan sayilar 0,
1,1,2,3,5,8,13,21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610, 987..
dizisini, yani Fibonacci sayilarin olusturmaktadar.

Eger bu say1 dizisindeki terimleri
kendilerinden sonra gelen say1iya bolerek ilerlersek
(F1 / Fz = 2, Fz / F3 = 1/2 gibi),‘

1,000000

0,500000

0,666666

0,600000

0,625000

0,615385

0,619048

0,617647

0,618182

0,617978

0,618056

0,618026

0,618037

0,618033

0,618034

0,618034...

Bu yontemle ilerleyecek ve bu islemi sonsuza devam
ettirecek olursak 0,618033989 sayisina giderek
yaklasacaktir.

Diger taraftan, F2/ F1 = 2, F3/F2 = 1,5 olarak
devam edersek, yani dizilim i¢inde bir say1y1
kendisinden 6nce gelen say1ya bolerek ilerlersek
ulasacagimiz sonug: 1,618 rakamina stirekli
yaklasacak sekilde olusacaktir (bkz. Sekil 1).

Altin Oran olarak tanimlanan 1,618034
rakami1 Altin Boliim, Altin Sayi gibi ifadelerle
tanimlanir. Greek alfabesindeki Phi @ ile gosterilir.

2
1.6
1.6
1.4
1.2 Ak
19 Fbi-1]
0.8
0.6
0.4
0.2

4

Sekil 1
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Peki nedir bu Altin Oran’in 6zelligi ?
Isterseniz kiigiik bir 6rnekle esit bityiikliikte iki
kareyi yan yana getirelim, sonra bu iki kareye bitisik
olacak sekilde biiyiik tek bir kare, ¢izmis oldugumuz
ti¢ kareye bitisik bir kare daha... Bu sekilde kareleri
kendilerinden 6nce komsu olduklar kare sayilar ile
numaralandirirsak Fibonacci say: dizisine ulastigimiz
goriilecektir ve iste Fibonacci diktortgeni karsimizda
ve bu dikdortgenin kenarlarmin birbirine orani da
Altin Oran’1 vermektedir (bkz. Sekil 2).

HE

5

Sekil 2

Simdi bu karelerimizi ceyrek daireler
olusturacak sekilde koselerinden birlestirelim.
Olusan sekil asagidaki gibi olacaktir. Bu spiralin bir
ozelligi de dogada goriilen bir egime sahip olmasidir.

.

8

Bircok matematikgci ve bilim insaninin yillar
boyu ilgisini ¢eken ve arastirmalara konu olan bu
rakama “altin oran”, “kutsal oran”, “miikemmel
oran” gibi isimler atfedilmektedir. Bunun nedeni bu
orana gore yapilan ve yaratilan resimlerin, mimari
eserlerin, bir dikdodrtgenin veya dogada bulunan bir
cicegin yapraklarinin insanin algilayabildigi en giizel
g0z nizam1 olmasmdandir.

Altin Oran ile dogada hemen hemen her
yerde karsilasmaktay1z; bitki yapraklarinda-
tohumlarinda, ¢gicek yapraklarinda, cam
kozalaklarinda, deniz kabuklarinda, en yakin 6rnegi
ise insan viicudunda. insan boyuna x, gobek
deliginden ayak uclarina kadar olan boliime de y
dersek; gobekten basa kadar olan uzunluk “x-y”
olacaktir. Bu durumda ideal yani altin orana gore
olan insan viicudunun denklemi:
x/y=y/ (x-y) olacaktir (1).

Bu formiil insanin diger uzuvlar igin de
gecerlidir. Ornegin parmak bogumlari, kol oran, yiiz
hatlarinin orani gibi.

Sanatta ve mimaride ise Altin Orarn veren
bircok eser bulabilmekteyiz. Eski Yunan
Mimarisinden Leonardo Da Vinci, Raphael, Rubens,
Boticelli gibi tinlii ressamlar da resimlerinde Altin
Oran’1 kullananlarin basinda gelmektedir.

Leonardo Da Vinci’ ye ait olan “The
Annonciation” adli yukaridaki tablonun da gelisi
gtizel degil, belli bir oran dahilinde yapildigt
goriilmektedir. Leonardo ve ¢agdaslarinin o dsnem
sadece resim ve mimari ile ugrasmadig, cok yonlii,
yani matematik, fizik gibi dallarla da yakindan ilgili
oldugu diistintildiigtinde bunu tablolarma
yansitmalar: mantikli durmaktadir.

Tabloyu belli noktalarindan dikey ve yatay
olmak tizere iki ¢izgiyle kesersek kenarlarda
olusacak oran 1/1.618 dir. Giintimiizde ve ge¢miste
resim yapma tekniginde altin tiggen, dikdortgen ve
cokgenler sikca kullanilmustir (2).

Bunun disinda Fibonacci say1 dizisinin ve
altin oranin; siir, miizik notalari, ekonomi gibi
degisik ve bir¢ok kullanim alan1 bulunmaktadir.
Asagidaki 6rnek bunlardan biri olan mimari
alanindandir. Altin Oran’a 6zellikle eski Yunan
mimarisinde sik¢a rastlamaktayiz.

Grafik ¢iziminde belirtilen noktalar arasinda
kalan parcalarin birbirlerine olan orani Altin Oran’a
uymaktadir.(bkz Sekil 3, 4).

Misir’daki piramitlerde de bu orana
rastlanmaktadir. Piramitler hem kendi i¢lerinde bu
kurala uymakta hem de birbirleri arasinda bu orana
uyan spiral iginde belli noktalarda
konuslandirildiklar: goriilmektedir (bkz. Sekil 3, 4).
Giintimiizde ise bu orana uyan tinlii yapilar arasinda
Birlesmis Milletler binasi bulunmaktadar.
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Sekil 6

Ayrica Altin Oran birtakim firmalarca {iriin
dizayni asamasinda da kullanilmaktadir. Bunlar
sigara paketleri, kredi kartlari, bazi ambalajlar ve
benzerleridir (1).

b
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Fibonacci say1 dizisinin ve Altin Oran'm
gortildugii ve kullanildig: yerlerin tamamini sizlere
aktarmamiz icin oldukga kalin bir kitap ¢ikarmamiz
gerekebilir. Bu bakimdan konuyu genel itibariyle net
olarak aciklayabilecek diizeyde 6rnekledigimizi

diistintiyor ve son bir kullanim alani olarak borsadan
ornek vermek istiyorum.

Fibonacci sayilarinin bu alanda kullanimi
alani1 4 grupta incelenebilir: Yay (arc), fan, geri alma
cizgileri ve zaman bélgeleri. Fibonacci ¢alismasi olarak
yorumlanan bu galismalarin yorumlanmasi hisse
senetlerinin bu cizgilere yaklastiginda egilim
degisikliginde bulunacag: dogrultusundadir.

Konunun daha da agiklayici olmasi agisindan
zaman bélgeleri calismasina bir 6rnek vermek
istiyorum:

Burada 6nemli olan rakamlarin1, 2, 3, 5, 8,
13, 21, 34, 55... seklinde Fibonacci say1 dizisinden
olusarak bir dik ¢izgi serisi olusturmasidir. Bunun
anlamu ise asagidaki grafikte gortildugi gibi trendin
bu noktalara geldiginde, belirgin degisimler
gostermesidir.

Asagidaki 6rnekte, Dow Jones Industrial
endeksi tizerine cizilen, Fibonacci zaman araliklarini
gorebilirsiniz. Gortildiigii gibi belirlenen zaman
cizgilerine yakin yerlerde belirgin degisimler
gozlenmektedir (bkz. Sekil 7) (3).

DOW INDUSTRIALS
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Sekil 7

Goruldugi gibi Fibonacci say1 dizisinin ve
Altin Oran’in kullanildig ve dogada goriildiigi
alanlar saymakla bitmiyor. Iste tam da bu yiizden,
bugtine kadar bu konuda arastirma ve inceleme
yapmis bilim insanlar1 ona Tanr1'nin diinyay1
yaratirken kullandig1 orani kastetmek amaciyla
Kutsal Oran, ilahi Oran benzetmesini yapmuslardur.

Kaynaklar:

(1) Knott, R., kisisel web sitesi (1996).
http//www.mcs.surrey.ac.uk/Personal/R.Knott/
Fibonacci/ [10 Ekim 2004, WEB].

(2) Caglarca, S. (1997). Altin oran. Istanbul: Inkilap
Kitabevi.

(3) Borsa Analiz (1999). http.//www.borsanaliz.com/
?http//www.borsanaliz.com/ndarsiv.html
[10 Ekim 2004, WEB]
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Cin Mallar Istilasi

Cem Cetinkaya
cet_cem@yahoo.com

Tarih boyunca siiregelen karisikliklar ve
i¢ savaglarin ardindan su anki gériintimde Cin,
tiim bu cereyanlara son vermeye yonelik insan
haklar: ve demokratiklesme reformlarim
gerceklestirmenin yanmnda, sahip oldugu isgiicti
potansiyeli ve kalkinma stratejileriyle kiiresel
ekonomik hareketlerin de rengini degistiriyor.

Mao Zedong (1949) devriminden bu yana
Cin, Komiinist Parti tarafindan yonetilmekle birlikte
ilging bir demokrasi ve diktatorliik sentezi
olusturmaktadir. Denir ki: “Biz halk icin demokrat,
halk devramn igin diktatoriiz”. Gergeklestirdigi sosyal
reformlarin yaninda, 6zellikle 20. ytizyilin son
ceyreginde ortaya ¢ikan liberalizasyon ve disa acilma
atiimlariyla Cin, bugiin diinya ekonomisini derinden
etkilemekte ve gerceklestirdigi ucuz mal ihracati
bombardimanina kars: diger tilkeleri degisik
onlemler gelistirmeye sevk etmektedir. Devletin
treticilere destegi, tilkede sendikal haklarin zayif;
ticretlerin, vergilerin ve girdi maliyetlerinin diistik
olmasi, marka taklidi gibi onemli haksiz rekabet
unsurlarmnin varligt Cin mallarinin maliyetini
diistirmekte ve fiyat cazibesini artirmaktadir .

Cin, yaklasik 1,3 milyar niifus ve 1000 USD
kisi bas1 milli geliriyle gelismekte olan tilkeler
kategorisinde bulunmasina ragmen, diinya
ticaretinde ABD, Almanya, Japonya ve Fransa'nin
ardindan 5. siraya yiikselmistir (1). Son 15 yilda
biiytime hiz1 %7-12 dolaylarinda seyretmistir.
Stiphesiz mevcut gelismeler Cin'in diinya
ticaretindeki yerinin birkag y1il icerisinde daha da
yiikselecegini yansitmaktadir.

Asagidaki tablodan gozlenecegi tizere Cin,
dis ticaret fazlas1 veren bir iilke konumuna gelmistir.
Tum komiinist egilimlere ragmen yabanci sermayeye
verilen 6nem ve isgticii, arsa bedeli, insaat maliyeti,
enerji alanlarinda saglanan maliyet avantajlariyla bir
yabanci sermaye ¢ekim alani konumuna ulasmstir.
Bu inanilmaz biiyiime Cin yonetimini de enflasyonu

GSYIH
(Milyar $)
816,5
909,5
954
999,6
1.080,6
1.180,8

Kisi Basina
Gelir ($)
670,6
739,4
768
794,2
856
928,9

Yil

1996
1997
1998
1999
2000
2001

Biiytime
Oranu (%)

9,6
8,8
7,8
71
8,0
74

tetikleyebilecegi endisesiyle tedbir almaya
yoneltmektedir.

Tiim bu gelismeler 1s1§1inda Glimriik
Tarifeleri ve Ticaret Genel Anlasmasi (GATT) ile
1986’da baslayan goriismeler neticesinde Cin, 2001
Aralik’ta Diinya Ticaret Orgiitii (WTO) ne tiye
olmustur. WTO cercevesinde belirlenen
sinirlamalarin kaldirilmast Ocak 2005te
gergeklestirilecektir (4).

Boylece;
- Teknoloji taklidi yaparak genisletilen

tretime izin verilmeyecek.
Cifte fiyat (iceride pahali, disarida ucuz)
engellenecek.
Tiim mallarin ihrag ve ithal haklar1 birkag
firmaya degil tiim firmalara taninacak.
[thalat vergilerinde indirime gidilecek.
Yabanci sermaye firmalari ile yerli sermaye
firmalarina esit davranilacak.

Emek-yogun bir tilke olan Cin’in, WTO
tiyeliginden sonra sahip oldugu siirlamalara son
verecek diinya standartlarina ge¢mesiyle birlikte,
ihracat ve ithalatinda biiyiik degisimler olacagy;
sosyal esitligin olumlu, istthdamin ise olumsuz
etkilenecegi dustintilmektedir. Bunun yaninda bir¢cok
gelismekte olan tilke acisindan sinirlamalarin
kaldirilmasi biiytiik bir olumsuzluk olarak
degerlendirilmekte, Cin'le rekabetin daha da
zorlasacag1 vurgulanmaktadir.

Cin’in son geyrekteki liberalizasyon ve disa
ac¢ilma calismalar1 neticesinde ortaya ¢ikan durum
karsisinda, stiphesiz Diinya Ticaret Orgiitii kurallari
ozenle isletilebilmelidir. Bununla birlikte Cin"in sahip
oldugu potansiyel ve sundugu maliyet avantajlariin
kiiresel faydalar da iceren bir biiytime projeksiyonu
olusturmas: yolunda érgiitlenmesine tesvik
olusturmak, hem Cin hem de diinya ekonomik
dengesi bakimindan biiytik 6nem tagimaktadir.

Ithalat
(Milyar $)
131,5
136,4
136,9
158,7
214,7
234,1

Enflasyon  Thracat

Orani (%)  (Milyar $)
8,3 151,1
2,8 182,7
-0,8 183,5
-1,3 194,7
0,4 249,1
0,7 266,7

Temel Ekonomik Gdostergeler (2, 3)
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Turkiye tarafindan bakildiginda, Tiirkiye-
Cin Ekonomik ve Ticari Iliskilerinin yasal altyapisi ile
1996-2002 ticaret verileri asagida listelenmistir (2, 3).
Ikili ticaret verileri tablosunda, dis ticaret dengesinin

stirekli Ttirkiye aleyhine dalgalandig1 ve en biiytik
ticaret hacmine 2000 yilinda ulagildig:
gozlenmektedir.

Imza Tarihi ImzaYeri RG Tarih ve No'su

Anlagsmanin Adi

Ticaret Anlagmasi 16.07.1974 Pekin 08.01.1975 - 15112

Ekonomik, Sinai ve Teknik 1§birligi Anlagsmasi 19.12.1981 Pekin 16.02.1982 - 17607

Yatirimlarin Karsilikli Tesviki ve Korunmasi

13.11.1990 Pekin
Anlasmasi

01.05.1994 - 21921

Cifte Vergilendirmenin Onlenmesi Anlagmast 23.05.1995 Pekin 30.12.1995 - 22863

DTM ile MOFTEC Arasinda Ticari Istisare
Mekanizmasi Kurulmas: Hakkinda Mutabakat Zapti
Tturkiye - Cin Halk Cumhuriyeti 14. Dénem KEK
Toplantis1t Mutabakat Zapt1

12.03.1999 Ankara 12.09.2001 - 24521

05.04.2002 Pekin 19.06.2002 - 24790

Yasal Altyapt

Genel CHC'nin Genel
ihracatlmlz .ithalatl ithalat it_halatlmlz _
I¢indeki I¢indeki I¢indeki I¢indeki
Pay (%) Pay (%) Pay (%) Pay (%)
1996 65.115 0,28 0,04 556.492 1,27 0,36
1997 44375 0,16 0,03 787.457 1,62 0,43
1998 38.043 0,14 0,02 846.191 1,84 0,46
1999 36.649 0,13 0,02 894.846 2,19 0,56
2000 96.010 0,35 0,04 1.344.731 2,48 0,54
2001 199.373 0,64 0,09 925.620 2,24 0,35 1.124.993  -726.247
2001/5  87.508 0,68 437.888 2,52 525.396 -350.380
2002/5  83.522 0,63 458.569 2,58 542.091 -375.047

(;HC’nin
Thracat1

Yillar  Thracat Hacim Denge

621.607
831.832

-491.377

-743.082
884.234 -808.148
931.495 -858.197

1.440.741 -1.248.721

Ikili Ticaret Verileri (1.000 USD)

Tturkiye aleyhine olusan dalgalanma 2002
yilinin ilk yarisinda oldukga daralmis goziikse de,
as1l tehlike bu tarihten sonra ortaya ¢ikmuistir.
2004’tin sonlarmna varildiginda Tiirkiye’de bircok
sektor adeta bir Cin mallari istilasi ile kars: karsiya
kalmustir. Her 100 oyuncagin 95i, 100 gozliigiin 457,
100 halmin 251, 100 klimanin 50’si Cin malidir (4).
Ankara Ticaret Odasi'nin (ATO), Cin mallari ile ilgili
yaptig1 arastirma, mallarin Tiirkiye'ye girisinin
kilitlerle basladigini, halen igneden iplige bircok
alanda ortaya ¢ikan bu mallarin yaklasik 30 sektorii
tehdit ettigini gostermektedir. Cin mallari, ucuzlugu
ve aynt malin Tiirkiye'deki tiretim maliyetlerinin
yiiksek olmasindan dolay1 biiyiik ragbet gormekte ve
en fazla yer aldig1 sektorlerin basinda saraciye, cep
telefonu, oyuncak, elektronik ve bilgisayar
gelmektedir. Diinya tekstil ve konfeksiyon ticaretinin
%50’sinden fazlasina sahip olabilecek potansiyeli
bulunan Cin, toplam ihracatinin 1/3"ti bu sektorden
olusan Tiirkiye ekonomisine ¢ok daha biiytik zarar
verebilecek captadir (6).

Ttrkiye'nin, tiim bu gelismeler karsisinda
kayitsiz kalmasi elbette miimkiin degildir. Ancak bu
durum giderek daha da komplike bir hal almaktadar.

Keza, Cin mallarina kars: gelistirilen degisik
onlemlere yonelik yine Cin’in stratejileri ve serbest
piyasa dinamikleri cemberinde bir cevap olugsmakta,
mallarin tilke piyasalarin ciddi clctide etkilemesine
engel olunamamaktadir. Ornekle, Cin mallar1
Guimriik Birligi Anlasmasinin gerekleriyle de
birleserek Avrupa tizerinden tilkemize
girebilmektedir. Ozellikle, ara mallarin tilkeye girisi
bu alandaki tireticiyi yok etmekte ve ihrag edilen
malin, tilkede kalan katma degerinin azalmasi
neticesinde istihdam vb. tiim ekonomik dengeleri
etkilemektedir. Bununla birlikte, yerli tiretici rekabet
kosullarina uyum saglama adina vergi 6demekten
ka¢mak suretiyle kayit dis1 ekonomiyi desteklemekte
ya da yatirimini yurtdisina tasiyarak tilke
kaynaklarinin disariya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Baz iireticiler ise tiretim faaliyetini birakip tamamen
ithalata yonelmekte, boylece makro ekonomik
dengesizlik ithalat lehine pekismektedir (7,8).
Gelistirilecek 6nlemlerle ilgili olarak anti-
damping, kota uygulamasi, Cin mallarin izleme vb.
koruma araclar1 disinda tiiketici davranislari
tizerinde degisim olusturabilecek bilinglendirme
kampanyalarina da ihtiya¢ bulunmaktadir. Ancak
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her seye ragmen miidahaleci araglarin 6tesinde,
meseleye rekabet odakli bakmali ve serbest piyasa
ekonomisi dinamiklerine 6nem vererek strateji
belirlenmelidir. Ayrica, yerli tireticinin rekabet
kosullarina ayak uydurabilmesini saglayacak maliyet
avantajlarmin olusturulmasi zorunludur. Bu hususla
ilgili Tiirkiye Isveren Sendikalar:
Konfederasyonu'nun (TISK) yayimladigi raporda Cin
mallari ile rekabet edebilmenin yolunun, Tiirkiye'de
tretim, istihdam, enerji, hammadde ve sermaye
maliyetlerinin makul diizeylere indirilmesi oldugu
belirtilmektedir. Ayni raporda; garanti, servis, bakim,
onarim, yedek parca stoku gibi konularda Cin'den
ithal edilecek mallar i¢in 6zel olarak istenecek
hususlarin tespit edilmesi ve Cin mallari icin "asgari
fiyat diizeyi" belirlenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (8).

Tum bu gelismelerin yaninda Cin'in, yerli
iiretici ve dis ticaret bakimindan bir tehdit unsuru
oldugu kadar, biiytiik bir pazar firsat: seklinde de
degerlendirilmesi ve bu tilkeye ihracat olanaklarinin
etkin bir sekilde incelenmesi gerekmektedir. Cin’in
kurdugu bu akimin olusturacagi yeni ticaret firsatlari
da giigliice irdelenmelidir. Ornekle, “Ne alirsan 1
milyon” sloganiyla satis yapan ¢ok sayida magaza
Cin mallarmin kalite zayifligins, fiyat ve ok cesitle
ikame ediyor gibi goriinse de bu durumun
neticelenmesinin ardindan, ig tiretime yeni pazar
olanaklar1 saglanmis olunabilecegi atlanmamalidir.

Cin mallariyla rekabetin kisa donemde ig
piyasada nitel degil nicel bir agilim igermesi,
Turkiye’deki i¢ piyasa odakli iireticilerin ucuz ve
kalitesiz sunumlara yonelmesini saglamakta, bu
durum da glinimiiz kiiresel dinamikleri a¢isindan
Cin’in, rekabet yetilerimizi gelistirebilecegimiz bir
firsat degil tireticilerimizi kalite 6nceliginden
uzaklastiran bir unsur olarak ortaya ¢ikmasina firsat
olusturmaktadir. Ancak gerceklesecek doygunlugun
ardindan durumun tam aksine dénecegi
unutulmamalidir.

I¢ piyasa igin de vazgecilmezlik tasimakla
beraber, ihracatta rekabet tisttinltiguinii
yakalayabilmek adina kullarnilacak yegane yontem,
her asamada kalite ve bilgiye verilen cnemdir.
Ogzellikle tekstil ve konfeksiyon alaninda Cin’in
sunumlarina karsilik gii¢li bir “Made in Turkey”
prestiji kurulabilmelidir. Yeni ytizyil iktisadi
gerekleri dogrultusunda, rekabetin daha ¢ok tiretimle
degil, kaliteye verilecek 6nem ve marka olusturma
stratejileriyle saglanabilecegi ortadadir.
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